
Kostenkompass 
 

Lass dich bei Versicherungsvertragsänderungen besser vorher beraten. Wir helfen Dir gern. 
www.portfoliomanufaktur.de 

Checkliste zum Ermitteln von einfach umsetzbaren Einsparpotenzialen zur Verringerung 
Deiner monatlichen Ausgaben. 

 

Haushalt 

zu prüfende Ausgaben Einsparmaßnahme Einsparpotenzial 
Girokonto Wechsel der Bank  
Kreditkarte Wechsel der Kreditkarte  
Strom Wechsel Strom-Anbieter  
Gas Wechsel Gas-Anbieter  
DSL-Vertrag Wechsel DSL-Anbieter  
unkontrollierte Ausgaben Haushalts App pflegen  

Auto 
zu Fuß gehen, Fahrrad oder 
ÖPNV nutzen, 
Fahrgemeinschaften 

 

 

Immobilie 

zu prüfende Ausgaben Einsparmaßnahme Einsparpotenzial 
laufende Darlehensverträge Prüfung einer Umschuldung  

Anschlussfinanzierung prüfen  

Mietkaution 
Mietaval oder 
Mietkautionsversicherung 
nutzen 

 

Wohnsituation 
Umzug in günstigere 
Wohnung  

Kaufen statt Mieten  
 

 

 

 

Einkäufe 

zu prüfende Ausgaben Einsparmaßnahme Einsparpotenzial 
Impulskäufe, Lieferdienste Wocheneinkauf planen  
Teure Supermärkte Discounter nutzen  
Markenprodukte Eigenmarken kaufen  

Flaschenwasser, Softdrinks Leitungswasser (filtern und) 
trinken  

Coffee to go zu Hause Kaffee trinken  
Snacks beim Kiosk / 
Bäcker von Hause mitnehmen  

Essen gehen gemeinsam kochen  
Nahrungsergänzungsmittel ausgewogene Ernährung  
Kantinenessen von Hause mitnehmen  
Shoppingtour gezielt im Internet bestellen  

persönliche 
Absicherung 

zu prüfende Ausgaben Einsparmaßnahme Einsparpotenzial 

Krankenkassenwechsel 
Wechsel der GKV  
Nutzung eines Wahltarifs  
Wechsel in die PKV  

Abschluss privater 
Krankenzusatzversicherung 

keine Kosten bei Ärzten, 
Heilpraktikern und Apotheken  

Arbeitskraftversicherung Optimierung bzw. Wechsel 
des Versicherungsvertrags  

Sach-
versicherungen 

zu prüfende Ausgaben Einsparmaßnahme Einsparpotenzial 
Versicherungen Optimierung der Verträge  
Einzelverträge Partner- / Familienverträge  

Abos 

zu prüfende Ausgaben Einsparmaßnahme Einsparpotenzial 

Streamingdienste 

Reduzierung auf einen 
Streamingdienst oder 
Wechsel in Familientarif und 
teilen 

 

Fitnessstudio nachverhandeln, wechseln  
Apps Kündigen ungenutzter Apps  


